
Отчѐт 

о реализации программы «Укрепление общественного здоровья» в 

муниципальном образовании «Городской округ - город Кудымкар» 

за 1 квартал 2021 года 

  

В целях исполнения указа Президента РФ от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» и Постановлением Правительства Пермского края № 46-п от 

31.01.2020 г. в г.  Кудымкаре в 2020 году создана рабочая группа по 

организационно-методическому сопровождению процесса разработки, реализации, 

мониторинга исполнения программы «Укрепление общественного здоровья в 

муниципальном образовании «Городской округ - город Кудымкар», куда вошли 

работники администрации города Кудымкара, руководители и представители 

городских организаций, учреждений культуры, образования, спорта, 

здравоохранения и общественности.  

В 2021 году рабочей группой принято решение о ежемесячном проведении 

совещаний с целью более качественной подготовки мероприятий и оперативного 

контроля за исполнением программы.  За 1 квартал текущего года проведены 3 

заседания рабочей группы, рассмотрены вопросы о внедрении корпоративной 

программы в МБУК КДЦ, о подготовке и проведении мероприятий, посвящѐнных 

Дню борьбы с онкологией, и подготовке к Всемирному Дню здоровья, о 

проведении анкетирования по факторам риска среди  сотрудников 

образовательных организаций. 

Проведены 3 рабочие встречи с коллективами учреждений по реализации 

корпоративной программе здоровья -  ООО «Кудымкарские тепловые сети», МБУК 

«Культурно-Деловой Центр». Организован и проведен семинар на тему 

«Укрепление общественного здоровья» для работников образования в школе-сад № 

12. В образовательных организациях города ГБПОУ «Коми-Пермяцкий 

Агротехнический техникум», ГБПОУ «Кудымкарское медицинское училище», 

ГБПОУ «Коми-Пермяцкий политехнический техникум», ГБПОУ «Кудымкарский 

профессионально - педагогический колледж», ГПОУ «Кудымкарский 

лесотехнический техникум» за 1 квартал  2021 г. прочитано  38 лекций, включая 

уроки здоровья, беседы с показом презентации –  с охватом  875 чел. на темы: 

«Основы ЗОЖ, «Рациональное питание», профилактика алкоголя и курения и 

другие. При взаимодействии с Институтом повышения квалификации работников 

образования проведены 3 лекции на тему «Поговорим о здоровье» с охватом  40 

педагогов. В учреждениях культуры проведены  4 мероприятия по ЗОЖ, зрителями 

и участниками которых стали более 250 детей, подростков и молодежи.   В клубе 

по месту жительства «Родничок» реализуется цикл информационных мероприятий 

для детей и подростков «Ваше здоровье в Ваших руках», в рамках которых 

проходят беседы – диалоги о вреде курения, наркомании, токсикомании, 

проводятся  опросы и анкетирования, в  дневное время в свободном доступе клуб 

посещают дети, подростки (в том числе из числа «трудных»), для игр в настольный 

теннис и биллиард на безвозмездной основе.  



 

Приложение 1 

 

Сведения о достигнутых целевых показателей (индикаторов)  

Сведения о достигнутых целевых показателях (индикаторов) программы 

«Укрепление общественного здоровья» в муниципальном образовании 

«Городской округ - город Кудымкар» 

N 

п/п 

Ожидаемые результаты  

подпрограммы МО  

Увеличение к 2024 году доли граждан МО, ведущих 

здоровый образ жизни, до 60%  

 Сроки реализации 

подпрограммы  
2019 – 2024 г.г.  

 Целевой 

показатель 

(индикатор) 

Единица 

измере- 

ния 

2019 2020 

 

2021* 2022 2023 2024 

1 Розничные  

продажи 

алкогольной 

продукции 

Литр 

чистого (100%) 

спирта на душу 

населения 

6,4 6,28     

2. Смертность 

мужчин в 

возрасте 

16-59 лет 

На 100 тыс. 

человек 

822,9 470,0     

3 Смертность 

Женщин  в 

возрасте 

16-54 лет 

На 100 тыс. 

человек 

266,6 90,0     

 

* информация Росстатом не опубликована  

 
Приложение 2 

 
Перечень выполненных мероприятий программы  

«Укрепление общественного здоровья» в муниципальном образовании 

«Городской округ - город Кудымкар» 
 

N 

п/п 

Наименование 

подпрограммы, 

основного 

мероприятия, 

мероприятия 

Ответственн

ый 

исполнитель, 

соисполните

ли 

Срок 

выполне

ния 

Ожидаемый 

непосредственный 

результат 

Взаимосвязь с 

целевыми 

показателями 

(индикаторами) 

 

1 
 

Общие организационные мероприятия 

1.1 Обсуждение 

вопросов 

разработки, 

исполнения 

мероприятий 

программы на 

заседаниях рабочей 

группы  

Администра

ция г. 

Кудымкара 

ГБУЗ «ЦОЗ 

и МП» 

26.01.21 

26.02.21 

01.04.21 

 

Проведены  3 заседания 

рабочей группы, 

2 оргкомитета по 

подготовке и проведению 

мероприятий 

В 

установлен-

ные сроки 

1.2 Составление и 

утверждение 

комплексного плана 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

26.01.21 

01.04.21 

 

В рамках комплексного 

плана  программы 

разработаны планы на 1 

квартал и 2 квартал 2201 

В 

установлен-

ные сроки 



года  

 

2. 
 

Создание здоровой среды 

2.1 Организация 

общедоступных 

спортивных 

объектов 

(спорт.площадки, 

площадки с 

тренажерами и др.), 

в т.ч., во дворах, 

парках, местах 

отдыха для занятий 

физической 

культурой и 

спортом 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

В 

течение 

года 

Организованы 

конкурсные процедуры по  

открытой спорт.площадке 

ДЮСШ, открытой и 

закрытой спорт. 

площадках стадиона 

«Парма», закрытой спорт. 

площадке  «Гимназия № 

№3» 

План на 

2021г.  –  

1 объекта  

 

в работе 

4 объекта   

  

 

3 
 

Внедрение информационной политики в сфере системы общественного здоровья 

населения города Кудымкара 

3.1 Размещение 

информационных 

материалов в 

местных СМИ 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

В 

течение 

года 

На официальном сайте 

администрации г. 

Кудымкара 

http://www.admkud.ru, 

(который является 

официальным СМИ) в 

разделе «Укрепление 

общественного здоровья» 

опубликован отчет об 

исполнении программы за 

2020 год. 

 

План на 2021 

г. – 4  шт. 

Факт – 1 шт. 

 

3.2. Размещение 

информации в сети 

интернет, 

используя 

социальные сети, в 

рамках 

утвержденной 

информационной 

политики 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

В 

течение 

года 

В социальной сети 

«ВКонтакте» создана 

группа «Кудымкар за 

ЗОЖ» посты публикуются 

в еженедельном формате.   

Также на данных ресурсах 

и в группах партнѐров 

(учреждения культуры, 

спорта, образования, 

газета «Парма») 

размещена информация, 

памятки и листовки ко  

Дню борьбы 

с туберкулезом и Дню 

борьбы с онкологией. 

План на 2021 

г. – 4  шт. 

Факт – 2 шт. 

 

 

4 
 

Разработка и проведение образовательных мероприятий в сфере укрепления здоровья 

для различных групп населения (дети, подростки, студенты, трудоспособное население, 

старшее поколение) 

4.1 Разработка и 

проведение 

активных форм 

информирования и 

обучения детского 

и подросткового 

контингента, 

включая уроки 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

ГБУЗ 

«БКПО»  / 

Муниципаль

ные 

учреждения 

образования, 

СПО,  

В 

течение 

года 

Проведены 38 

образовательных 

мероприятия с охватом 

875 человек на темы: 

«Здоровый образ жизни» 

- 603 чел. 

«Рациональное 

питание» - 51 чел. 

План на 2021 

г– не менее 

50 шт. 

Факт за 

квартал 2021 

г. – 38 

 

http://www.admkud.ru/


здоровья,  лекции, 

беседы и др. на 

темы: «Основы 

здорового образа 

жизни», 

«Рациональное 

питание», 

«Профилактика 

табакокурения», 

«Профилактика 

употребления 

ПАВ», 

«Репродуктивное 

здоровье 

подростка» другие) 

Управление 

общежитиям

и Пермского 

края 

Северо-

Западное 

территориал

ьное 

отделение   

 

«Профилактика ПАВ» - 

135 чел. 

«Профилактика 

алкоголя» - 86 чел. 

С начала 2021 г. на базе 

КДЦ  проходят занятия по 

лечебной физкультуре  

для детей с ОВЗ,  дети и 

их родители получают 

информацию о 

необходимости ЛФК и 

методику проведения 

занятий самостоятельно 

на дому. 

4.2 Проведение 

массовых 

профилактических 

акций, 

посвященных 

Всемирным Дням 

здоровья, согласно 

календарю ВОЗ: 

 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

МБУК 

«Культурно-

Деловой 

Центр»  

НКО 

Учреждения 

СПО  

 Управление 

общежитиям

и Пермского 

края 

В 

течение 

года 

Профилактические акции 

проведены к 

4 февраля – День борьбы с 

онкологическими 

заболеваниями в КДЦ,  

клубах  «Ровесник» и 

«Родничок» в 

микрорайонах города, в 

администрации 

г.Кудымкара. 

24 марта – ко Дню борьбы 

с туберкулѐзом 

Дополнительно к плану 

1-2 марта в КДЦ 

проведена акция «День 

Донора».  

План на 

2021г.- не 

менее 5. 

Факт  - 2 

 

4.3. Обучение старшего 

поколения по 

вопросам ЗОЖ 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

МБУК 

«Культурно-

Деловой 

Центр»  

НКО 

 

В 

течение 

года 

В связи с ограничениями 

для категории 65+ 

клубные формирования и 

для данного возраста не 

функционировали. 

 

В клубах по месту 

жительства  «Ровесник» и 

«Родничок» проедены 

мероприятие для 

старшего возраста по  

правильному питанию и  

по профилактике 

онкозаболеваний. 

План на 

2021г. – не 

менее 8 

лекций. 

 

Факт 2 шт. 

 

 

 

 Разработка и 

внедрение 

информационно-

обучающих 

модулей по 

вопросам обучения 

и формирования 

приверженности к 

ЗОЖ 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

 

В 

течение 

года 

 План – 7 шт.  

факт 

 

5 
 

Привлечение к исполнению программы волонтеров 

5.1 Организация ГБУЗ «ЦОЗ» В Волонтерское движения  



работы по 

привлечению к 

участию в 

муниципальном 

проекте волонтеров 

местное 

отделение 

ВОД 

«Волонтеры-

медики» в г. 

Кудымкар 

течение 

года 

«Волонтры Медики» 

создано  на базе ГБПОУ 

«Кудымкарское 

медицинское училище», 

принимает участие в 

мероприятиях ГБУЗ 

«ЦОЗ», принимали 

участие в 2 мероприятиях. 

 

 

6 

 

 

Разработка и выполнение комплекса мероприятий 

по ограничению употребления алкоголя и табака 

6.1 Проведение 

информационных 

Акций в целях 

популяризации 

трезвого и 

здорового образа 

жизни, 

направленные на 

отказ от 

потребления 

алкоголя и табака 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

Учреждения 

СПО 

МБУК 

«Культурно-

Деловой 

Центр»  

 

Май 

сентябрь 

Информация о вреде 

курения транслировалась 

в рамках проведения  

мероприятий по 

онкологии и туберкулѐзу.  

План на 

2021г.- не 

менее 2  

 

 

 

6.2 Осуществление 

контроля 

исполнения 

действующего 

законодательства 

по ограничению 

употребления 

табака 

МО МВД 

«Кудымкарски

й» 

В 

течение 

года 

Контроль осуществляется 

постоянно в период 

проведения пеших рейдов 

по городу 

План на 

2021г.- не 

менее 4 

 

 

 

7 
 

Создание системы контроля за эффективностью реализации программы 

укрепления общественного здоровья 

7.1 Разработка и 

утверждение 

методических 

рекомендаций по 

проведению 

социологических 

исследований в 

сфере 

общественного 

здоровья 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

 

В 

течение 

года 

- план – 1 шт. 

7.2 Подготовка 

волонтеров (не 

менее 10 человек в 

год), по 

проведению 

анкетирования 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

 

В 

течение 

года 

- план – 10 

чел.  

7.3 Проведение 

социологических 

исследований 

уровня знаний об 

укреплении 

здоровья  

ГБУЗ «ЦОЗ» В 

течение 

года 

- План на 

2021г.- 5 шт. 

 

7.4 Анкетирование  

населения, 

Администра

ция г. 

В 

течение 

Анкетирование 

проводилось онлайн  по 7 

план –  не 

менее 50 чел. 



работников, 

промышленных 

предприятий, 

организаций 

Кудымкара 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

ПК ЦМП 

ООО  

года темам среди работников 

администрации, КДЦ и 

учреждений образования. 

      

 

8 
 

Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья 

8.1 Разработка и 

внедрение 

составляющих 

корпоративных 

программ 

укрепления 

здоровья 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

ГБУЗ «ЦОЗ» 

В 

течение 

года 

В 2021 г. утверждена 

корпоративная программа 

МБУК КДЦ. 

В 1 квартале проведены: 

анкетирование с целью 

выявления факторов, 

влияющих на здоровье 

работников, ежедневная 

термометрия работников, 

установка рецеркуляторов 

еженедельно по четвергам 

занятия фитнесом, 

участие работников в 

Лыжне России, 

проведение гимнастики 

для глаз на рабочих 

местах, обеспечение 

свободного доступа к 

качественной питьевой 

воде в течение рабочего 

дня, организован пред 

рейсовый осмотр 

водителя и т.п.  

На стадии утверждения 

находится корпоративная 

программа 

администрации 

г.Кудымкара 

 

8.2 Чтение лекций в 

организации, 

внедряющей 

корпоративную 

программу 

укрепления 

здоровья 

ГБУЗ «ЦОЗ» В 

течение 

года 

-  план -  не 

менее 2 в год   

8.3. Разработка, 

тиражирование и 

размещение  

информационных и 

просветительских 

материалов 

(плакаты, листовки) 

ГБУЗ «ЦОЗ» В 

течение 

года 

-  план -  не 

менее 1 в год   

 

9 
 

Проведение массовых мероприятий и акций для мотивации населения 

к увеличению физической активности 

9.1 Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительных 

МАУ «ФОК-

плавательны

й бассейн» 

Лыжный 

В 

течение 

года 

В учреждениях спорта 

проведено 9 мероприятий 

с охватом 731 человек: 

- Всероссийские 

план на 2021 

г. – не менее 

50 

 факт -  11 



и спортивно-

массовых 

мероприятий 

комплекс  

МАУ ДО 

ДЮСШ 

МБУ 

«Стадион 

Парма» 

Учреждения 

СПО 

МБУК КДЦ 

 

соревнования 

"Прикамские искорки 

2021"   

- Первенство г.Кудымкара 

по лыжным гонкам среди 

ПОУ и трудящихся,  

- Первенство по лыжным 

гонкам среди школьников 

- Первенство по 

сноуборду, 

- Первенство по 

баскетболу среди 

школьников, 

- Первенство по шахматам 

- Первенство по 

волейболу среди ПОУ и 

трудящихся, 

- Первенство по 

баскетболу среди ПОУ и 

трудящихся, 

- Первенство по 

волейболу среди 

школьников. 

 

В  учреждениях культуры 

проведено 4 мероприятия, 

зрителями и участниками 

которых стали более 250 

детей, подростков и 

молодежи.   

- Интеллектуально-

спортивная квест-игра 

«Юнармеец»,  

- Спортивно-

оздоровительный квест "Я 

смогу!", ко всемирному 

Дню борьбы с 

туберкулезом, 

- Цикл познавательно–

игровых программ «Ваше 

здоровье в Ваших руках»: 

беседы – диалоги на темы 

«Нет вредным 

привычкам», «Улица в 

себе скрывает». 

 

 

9.2 Привлечение 

взрослого 

населения старше 

18 лет путем 

подготовки к сдаче 

норм 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

В 

течение 

года 

С 1 марта стартовал 

проект «Марафон ГТО» 

длительностью 6 мес. 

Проект доступен для всех 

категорий. Тренировки 

ведутся на базе 2 

учреждений спорта и   

рассчитан на 45 человек. 

Информация о 

полученных знаках ГТО в 

1 кв. 2021 г. 

выполнен 



региональным оператором 

ГТО ПК на данный 

момент не предоставлена  

9.3 Привлечение 

учащихся к 

систематическим 

занятиям 

физической 

культурой и 

спортом  путем 

проведения 

школьных, 

муниципальных, 

межмуниципальны

х и финальных 

соревнований 

школьников, 

студентов 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

Учреждения 

СПО 

 

В 

течение 

года 

Численность учащихся 

фиксируется по итогам за 

год,  

предварительные данные  

7 200 чел. от 3 до 18 лет 

выполнен 

9.4 Приобщение людей 

старшего 

поколения к 

систематическим 

занятиям 

физической 

культурой 

Администра

ция г. 

Кудымкара 

 

В 

течение 

года 

В МАУ «ФОК- 

Плавательный бассейн» 

введена система скидок 

для граждан пенсионного 

возраста. 

  

В клубе по месту 

жительства  «Ровесник» 

открылось клубное 

формирование для 

старшего возраста по  

правильному питанию, 

отказу от вредных 

привычек, важности 

физических нагрузок, 

контроля веса и 

прохождения проф. 

осмотров. 

 

На территории города 

популярностью 

пользуется северная 

ходьба – около 220 

человек. Разработан 

маршрут «Тропа 

здоровья» в 3 вариантах – 

3, 5, и 7 км. 

 

 

Отчетность по исполнению программы «Укрепление общественного здоровья» 

 Формирование 

отчетности по 

исполнению 

мероприятий 

программы, 

подготовка 

ежегодного 

публичного отчета 

  подготовлен  и 

опубликован на сайте  

отчет по итогам 2020 года 

 

 

Приложение 3 



Сведения о нормативно-правовых актах администрации города Кудымкара, 

регламентирующих разработку, реализацию и внедрение программы «Укрепление 

общественного здоровья» на территории МО «Городской округ – город Кудымкар» 

N 

п/п 

Вид правового акта Дата 

принятия 

Номер 

1 Постановление администрации «О утверждении нового  

состава рабочей  группы по организационно-

методическому сопровождению процесса разработки, 

реализации, мониторинга исполнения программы 

«Укрепление общественного здоровья в муниципальном 

образовании «Городской округ   - город Кудымкар» 

09.02.2021 138-01-04 

Приложение 4 

Сведения о внесенных за отчетный период изменениях в программу 

N 

п/п 

Вид правового акта Дата 

принятия 

Номер Суть (краткое изложение) 

- - - - - 

 

Изменения в программу в 1 квартале 2021 года не вносились. 

 

Информация о проведенных мероприятиях размещается в социальных сетях: 

Вконтакте в группе «ЦОЗ г. Кудымкара» https://vk.com/kudcmp (546 подписчиков), 

«Кудымкар за ЗОЖ» https://vk.com/public200947957 (84 подписчика), и на официальных 

страницах партнѐров -  КДЦ, КДШИ, Бассейн, школ №1, №2, №3, №8, и детских садов   

№№ 11, 16, 19, 22.  На сайте администрации г. Кудымкара, который является 

официальным СМИ.  

Всего размещено за 1 квартал 2021 год 306  публикаций на темы: «Здоровое 

питание», «Национальные проекты», «Профилактика коронавирусной инфекции», 

«Трезвость», пресс-релизы, приуроченных к Всемирным дням здоровья, уроки здоровья, 

социальные видеоролики, посвящѐнные социально-значимым заболеваниям и их 

профилактике. 

Информационные партнѐры мероприятий, посвящѐнных пропаганде ЗОЖ – МАУ 

«Газета «Парма»,  радио «Округ ФМ». 

 

 

Ответственный исполнитель: 

Начальник отдела культуры и социальной политики                                               Н.А. Гроо 

https://vk.com/public200947957

